ERGENLIK DONEMIi VE GELIiSiM OZELLIKLERIi
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ERGENIN AILE ICi ILISKi VE SORUNLARI

Ergenin davranislarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal yonden sorumluluklarini
O0grenmesi konusunda yardima gereksinimi vardir. Bu gereksinimi karsilayan ve ergenin

yasaminda etkili olan toplumsal kurum ailedir.

Ergenlerin bu donemde ailelerine olan bagimliliklart azalir. Higbir sey begenmez, siirekli
sikayet edecek bir seyler bulurlar. Eve istedigi zaman girip ¢ikmak ister. Ailesinin en ufak bir
elestirisine biiyiik tepkiler verir. Kendine yoneltilen elestirileri kabul etmez, siirekli elestirmeyi
sever. Bos vermislik i¢indedir. Anne babasinin begenileriyle alay eder. Anne babasinin

diisiincelerini eskimis bulur. Onlardan 6grenecek higbir seyi kalmamis sanir. Bu donemde

aileye biiytlik bir gorev diiger. Aile bu davranislarin bir siire sonra gegecegini bilmeli ve sabirli
davranmalidir. Aileyle fikir bazinda ¢atisma,isyankar tutum bu dénemde artar. /

Cocuklariniza vereceginiz en degerli hediye ilgi, zaman ve sevgidir. Aileler olarak siklikla
ihtiyaclarin karsilanmasi olarak gorsek de asil ilgi onlar1 anlamak, deger vermek, ihtiyaclarin
bilmek, sorumluluk vermektir. Tabi bu siirecte her seyin karsilanacagi anlami1 gelmemektedir.
Aile olarak sinirlar, kurallar, tutarlilik cocuklarimiza agiklanmali uygulanmalidir. Bu
stireglerde genglere model ve rehber olmak 6nem tasimaktadir. Ayrica ergenler bu dénemde
her ne kadar 6zerk olmaya ¢aligsalar da hala anne baba destegine ihtiya¢ duymaktadirlar.

Onlarin yanlarinda oldugunuzu,desteklediginizi her zaman hissettirin.




