SiBER ZORBALIGIN
ETKILERI

Siber zorbalik, okulda oldugu gibi ev ortaminda da

SIBER

meydana gelebilir, hem de 24 saat. Rahatsiz edilen

cocuklar durmaksizin iistlerine geliniyormus gibi
z o R B A hissederek kacis yollar1 olmadigini diistinebilirler.
Cocuklar, bir telefona, bilgisayara ya da tablet dahil
O l M A olmak iizere bagka bir cihaza erigimleri oldugu
’ stirece risk altindadirlar. Siddetli, uzun siireli ve sik
"AMMZINEAY AT tekrarlanan siber zorbalik, hem magduru hem de
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zorbay1 kaygi, depresyon ve strese bagli diger
bozukluklar i¢in daha fazla risk altinda birakabilir.

SIBER ZORBALIK BELIRTILERI

Siber zorbaliga ugrayan g¢ocuklarin ve ergenlerin ¢ogu 6gretmenlerine ya da ebeveynlerine bu durumdan
bahsetmek istemezler. Bunun sebebi genelde, cevrelerinden utanmalari veya evdeki bilgisayar kullanim
haklarinin ellerinden alinacagi korkusudur. Siber zorbalik belirtileri degisiklik gosterebilir, ancak bunlardan
bazilari sunlardir:
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Internet ve telefon kullanimi sirasinda ya da sonrasinda iiziilmek
Dijital yasam konusunda fazla gizli ve korumaci davranmak

Aile bireylerinden, arkadaslardan ve aktivitelerden uzaklasmak
Okuldan veya grup toplantilarindan ka¢cinmak

OKkul notlarimin diismesi ve evde 6fkeli davranmak

Ruh hali, davranig, uyku ve istahta degisimler

Bilgisayar veya cep telefonu kullanmayi birakmak istemek

Anlik ileti, mesaj ya da e-posta geldiginde gergin ve iirkek davranmak

Bilgisayar ya da cep telefonu ile ilgili konusmalardan kacinmak



/ EBEVEYNLER NASIL YARDIM EDEBILIR? \

Cocugunuzun siber zorbaliga maruz kaldigini fark ederseniz, onu rahatlatmaya ¢alisin ve desteginizi sunun.
Cocuklugunuzda yasadigmiz herhangi bir zorbalik deneyiminizden bahsetmeniz daha az yalniz hissetmesini
saglayabilir.

Bu durumun ¢ocugunuzun hatasi olmadigini, zorbaligin magdurdan ¢ok zorbanin kendisiyle alakali oldugunu
bilmesini saglayin. Sizinle konusarak dogru olani yaptig1 i¢in ¢ocugunuzu dviin. Ona yalniz olmadigini, birgok
insanin hayatinin bir noktasinda zorbaliga ugradigini hatirlatin. Bu durumla birlikte basa ¢ikmak i¢in elinizden

gelen her seyi yapacaginizi sdyleyerek cocugunuza giiven verin. Cocugunuzu siber zorbaliga karsilik vermemesi
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i¢in tesvik edin, ¢linkii bunu yapmak durumu kizistirir ve daha kotii hale getirir.

Meselenin kaynagina ulagmak i¢in
ogretmenlerle, rehberlik danismanlartyla ve
diger okul yetkilileri ile konusmak ¢ocugu
zorbaliga tesvik eden durumlar belirlemeye

yardimci olabilir.

Ve en 6nemlisi, cocugunuza iyi bir 6rnek
olmay1 unutmayin. Cocugunuzun dijital
diinyanin faydalarini ve tehlikelerini
kavramasina yardimci olmak i¢in olumlu

internet aliskanliklar1 sergileyin.




