


Not tutarak ¢calismayi deneyin. Not tutmak, ¢alisilan konuya karsi ilginin
dagilmamasi ve bilginin akilda kalmasi agisindan oldukga etkili bir
yontemdir.

Okuma yaparken énemli yerlerin altini gizin ve gerektiginde yanlarina
eklemeler yapin.

Calisirken, her konu icin anahtar sozcukler ve sorular belirleyin. Boylece
galistiklarinizi anlamlandirma ve orgitlemede daha basaril olursunuz.
Ders calismanizi aksatan ve kolaylastiran aliskanliklarin birer listesini
yapin. Listenizde yer alan olumsuz aliskanliklari birakmaya ¢alisin. Olumlu
aliskanliklari pekistirmek icin caba gosterin.

Calisma sonrasinda kendinizi 6dillendirin. Bu motivasyonunuzu artiracak
ve kendinizi takdir etmenizi saglayacaktir.




